Proposto para Formação “Técnicas de Vida Saudavel”
Introdução
A voluntária de Corpo da Paz, Andrea Greco e uns jovens da comunidade, Maria de Fátima Pires dos Santos e Maria José Cabral Spínola queríamos organizar uma formação “Técnicas de Vida Saudável”.  A formação “Técnicas de Vida Saudável” tem o objectivo  de desenvolver a capacidade dos jovens para que possam adiquirir uma vida saudável.  
Objectivos

O objectivo da formação é ajudar os jovens a desenvolver as técnicas necessário para uma vida saudável.  Hoje em dia, jovens podem encontrar muitos riscos, por exemplo, vícios de alcoól e drogas, infecção por IST, gravidez não desejada e violência e entre outros.  O formação tem objectivo de dar informação sobre os riscos e desenvolver as técnicas e experiencias necessário para evitar os riscos, por exemplo, auto-estima, técnicas de comunicação, compreender as consequências, objectivos para o futuro, asserção e sentido da responsibilidade, entre outros.

Metodologia

Andrea Greco, Maria de Fátima Pires dos Santos, e Maria José Cabral Spínola vão a dar as aulas de Life Skills Manual uma vez de semana na comunidade de Lomba com um grupo de 15-20 jovens de comunidades de Lomba, Italiano e Curral Grande.  A duração da formação pode ser 30 semanas, mais vai a depender na sucesso de formação e avalibilidade das jovens.  

Orçamento
	Materiais
	Custos
	Numeros
	Total

	markadors
	150
	15
	2250

	photocopias
	5
	500
	2500

	canetas
	30
	22
	660

	cadernos
	150
	3
	450

	Papel de cartolina
	30
	3
	90

	folhetos
	190
	22
	4180

	Papel castanho
	40
	50
	2000

	
	
	
	12.130


