PROGRAMA


	Hora
	[image: image1.png]


Domingo
	segunda-feira
	Terce-feira
	quarta-feira
	quinta-feira
	sexta-feira
	Sábado

	06:00 – 08:00
	
	Futebol/ Desperta
	Futebol/ Desperta
	Futebol/ Desperta
	Futebol/ Desperta
	Futebol/ Desperta
	Futebol/ Desperta

	08:00 – 08:30
	
	Pequeno- Almoço
	Pequeno- Almoço
	Pequeno- Almoço
	Pequeno- Almoço
	Pequeno- Almoço
	Pequeno- Almoço

	08:30 – 08:45
	
	Intervalo/Diario
	Intervalo/ Diario
	Intervalo/ Diario
	Intervalo/ Diario
	Intervalo/ Diario
	Intervalo/ Diario

	08:45 – 09:15
	
	Aquecimento
	Aquecimento
	Aquecimento
	Aquecimento
	Aquecimento
	Check-Out/ Sair

	09:15 - 11:00
	
	Sonhos e Planos do Futuro
	Aprendendo Persuadir e Responder á Pressão/ 

Auto- Estima
	Caminhada
	VIH/SIDA
	Nutrição
Orador do SOS
	Limpeza 

	11:00 –

11:30
	
	Intervalo
	Intervalo
	Intervalo
	Intervalo
	Intervalo
	

	11:30 – 12:00
	
	Lanche
	Lanche
	Lanche
	Lanche
	Lanche
	Vai Praia

	12:00 – 13:30
	
	Orador
	Orador- Medica
Saude da Mulher
	Orador do ICIEG
	Orador sobre SIDA
	Orador

Sra. Joana Baldé
	

	13:30 - 14:30
	
	Almoço
	Almoço
	Almoço
	Almoço
	Almoço
	

	14:30 – 15:00
	
	Diario
	Diario
	Diario
	Diario
	Diario

	15:00 – 16:30
	Registrar-se/ Intro/ Regras
	Pulseiras de Amizade
	Decoração dos vasos das plantas
	Cartes de Agradecimento
	Pensa criativo (Creative thinking) / Preparado Espectáculo de talentos
	Certificados e prêmios


	16:30 –  18:00
	Abertura
	Tomar uma Decisão

	Toma Banho na Mar
	Protecção de Assido Sexual
	Toma Banho na Mar
	

	18:00 – 18:30
	Lanche
	Lanche
	Lanche
	Lanche
	Lanche
	Lanche

	18:30 – 20:00
	Desenhar  Diario
	Quebra Cabeça de Communicação
	Prevenção de Gravidez Precoce
	Drogas & Alcool
	Liderança
	Pensa criativo (Creative thinking) / Preparado Espectáculo de talentos

	20:00 – 21:00
	Jantar
	Jantar
	Jantar
	Jantar
	Jantar
	Jantar

	21:00- 21:30
	Intervalo/Diario
	Intervalo/ Diario
	Intervalo/ Diario
	Intervalo/ Diario
	Intervalo/ Diario
	Intervalo/ Diario

	21:30 - 23:00
	Conhecer Tudo Algumas
	Fogueira de campo (Campfire)
	Noite dos Jogos
	Noite de filme- Historias da Africa (filmes sobre VIH/SIDA)
	Pensa criativo (Creative thinking) / Preparado Espectáculo de talentos
	Espectáculo de talentos/ Disco

	23:00
	Dorme/ Reunião de pessoal
	Dorme/ Reunião de pessoal
	Dorme/ Reunião de pessoal
	Dorme/ Reunião de pessoal
	Dorme/ Reunião de pessoal
	Dorme/ Reunião de pessoal


Apêndice B

